
  
  

  
  

   به نام خدا  

          
  آموزش کاربردي 

  چت جی پی تی
Chat GPT  

    
  
  
  
  
  
  

  :مؤلف

  سعید محمدي 
  



  

  
 آموزش کاربردي چت جی پی تی: كتاب عنوان  

Chat GPT                                                    

 سعید محمدي:  مولف   
 موسسه فرهنگی هنري دیباگران تهران: ناشر  
هرزندي ناهید یعقوبی :رویراستا    
دیباگران تهران :صفحه آرايي    
داریوش فرسایی:طراح جلد   
 اول: نوبت چاپ  
 1402: تاريخ نشر  
 صدف :چاپ و صحافي  
 جلد  100:تيراژ   
 ریال  1650000:قيمت  
 978-622- 218- 752- 1: شابك  

  خیابان انقلاب،خیابان دانشگاهتهران، :واحد فروش نشاني
  -ساختمان دانشگاه158پلاك -تقاطع شهداي ژاندارمري-

        22085111-66965749تلفن ها:  4واحد-طبقه دوم
 فروشگاههاي اينترنتي ديباگران تهران  :

    WWW.MFTBOOK.IR 
www.dibagarantehran.com  

  
           dibagaran_publishing  نشانی اینستاگرام دیبا            mftbook@نشانی تلگرام:

  .شغلی و علمی جدید فرصت ،یک دیباگران هرکتاب
   .تهران دیباگران کتاب فروشگاه همراه،یک هرگوشی

  دارید.  دسترسی ما کتابهاي به ایران جاي هر دیباگران،در سایتهاي از طریق
                                     

 

 -1368محمدي،سعید،:سرشناسه
 Chat GPTآموزش کاربردي عنوان و نام  پدیدآور:
 /مولف:سعید محمدي؛

  هرزندي ویراستار:ناهید یعقوبی
 1402دیباگران تهران :تهران : مشخصات نشر: 

  :مصور،ص 142مشخصات ظاهري:
 978-622-218-752-1شابک: 

 فیپاوضعیت فهرست نویسی: 
   Chat GPTچت جی پی تی :موضوع
  هوش مصنوعیموضوع:
   Artificial intelligenceموضوع:

  G 335رده بندي کنگره:
  3/006رده بندي دیویی:

  9393609شماره کتابشناسی ملی:
 



 

 

 فهرست مطالب

 

 7 ................................................................................................................. مقدمه ناشر

 8 .................................................................................................................... پیشگفتار

 9 ................................................................................................................... درآمدپیش

 10 .......................................................................................................... درباره این کتاب

 10 .................................................................................................................. فرضیات 

 10 .................................................................................. در این کتاب نمادهای مورد استفاده

 11 ............................................................................................................. فراتر از کتاب

 11 ....................................................................................................... از اینجا کجا برویم

 ChatGPT .............................................................................................. 13: معرفی 1فصل 

 13 ...............................................................................................در این فصل خواهیم دید:

 14 .......................................................................................................... ایجاد یک اکانت

 16 .......................................... وجو و موتورهای تجزیه و تحلیل، موتورهای جستChatGPTمقایسه 

 17 ......................................................................... چیست و چه نیست chatGPTدرک اینکه 

 ChatGPT ............................................................................. 18های ناشی از مواجهه با ترس

 20 .................................................................................. برای شغل خود ChatGPTرقابت با 

 ChatGPT Plus ........................................................ 22و  ChatGPTبا  Chatbotتعریف مجدد 

 23 .................................................................................................... مقایسه این دو نسخه

 ChatGPT .......................................................................... 23هایی از کاربردهای فراوان نمونه

 GPT ............................................................................................... 26کشف اشکال دیگر 

 27 .................................................................... وکارگرفتن نقاط اصلی و ایجاد اختلال در کسب

 28 ......................................................................سنجیدن تأثیر اولیه بر مشاغل و صنایع موجود

 29 ........................................................................................ سازی برای تحولات آیندهآماده

 29 ........................................................................... رحمهای بیشکستن طلسم اربابان ماشین

 30 ............................................................ تر هوش مصنوعیباز کردن دری برای محصولات بزرگ

 30 ................................................................................. بندی انواع هوش مصنوعی مولددسته

 ChatGPT  ،openAI .............................................................................. 31آشنایی با خالق 

 ChatGPT ........................................................................... 32: کشف نحوه عملکرد 2فصل 

 32 ........................................................................................... در این فصل خواهیم آموخت



 

 32 .............................................................................. متفاوت است؟ chatGPTچه چیزی در 

 ChatGPT ......................................................................................... 34نگاهی به معماری 

 34.............................................................. های گرافیکی زیرزمینیکشف ابررایانه و پردازنده

 35................................................................................. توجه به اهمیت ترانسفورماتورها

 36 ....................................................................................... تنظیم استیج: آموزش مدل

 38...................................................................................... وگودرک اهمیت قالب گفت

 ChatGPT ..............................................................................39های بررسی محدودیت

 41 ....................................................................................... هاها و ادغامافزایش تعداد نسخه

 43.................................................... های مایکروسافتدر افزونه ChatGPTنگاهی اجمالی به 

 API ...........................................................44از طریق قدرت یک  ChatGPTجریان دادن 

 ChatGPT API ......................................................................45بررسی پذیرندگان اولیه 

 45........................................................................... ها(ها )افزونهگسترش حوزه اکستنش

 ChatGPT............................................................................. 46بر ایجاد مشاغل جدید مبتنی

 ChatGPT ............................................................................. 49: نوشتن اعلان برای 3فصل 

 49 .......................................................................................... در این فصل خواهیم آموخت:

 50 ................................................................................................ اصول اولیه نوشتن اعلان

 52............................................................................................... کردن یک چتآغاز 

 54................................................................................. بررسی سابقه چت و موارد دیگر

 56 .................................................................................................... درک مهندسی اعلان

 56 ........................................... سازی تاریخچه کاربرهای توکن و مشکلات ذخیرهدور زدن محدودیت

 59 ....................................................................................................... تفکر در موضوعات

 60 .......................................................... هاها و سایر نکات و استراتژیای کردن درخواستزنجیره

 ChatGPT ................................................................ 62در  GPTهای : آشنایی با مدل4فصل 

 62 .......................................................................................... در این فصل خواهیم آموخت:

 62 ................................................................................................... خلاصه پیشرفت مدل

 ChatGPT ...................................................................... 63های قبلی با مدل GPT-4مقایسه 

 ChatGPT .......................................................................................... 64های انتخاب مدل

 GPT-4 ............................................................................... 67های یادگیری درمورد پیشرفت

 GPT-4 ........................................................................................ 68های تنظیم محدودیت

 70 ................................................. پذیر: هشدارها، اخلاقیات و هوش مصنوعی مسئولیت5فصل 

 70 .......................................................................................... در این فصل خواهیم آموخت:

 70 ................................................................................. پذیرهوش مصنوعی مسئولیت ساخت

 71............................................................................................... کنندهتحولات نگران

 73............................................... کنندگان هوش مصنوعیها در برابر استفادهمحافظت از انسان

 73............................................................................................ درک خوب، بد و زشت



 

 OpenAI ......................................................................................... 74توجه به هشدارهای 

 IP .............................................................................. 75درنظر گرفتن حفاظت از حق چاپ و 

 76 ...................................................................................... پذیریبینیوجو برای پیشجست

 76 ........................................................................................رسیدن به قابلیت اطمینان

 78............................................................................................... در مقابل دقت توهم

 79............................................................................................... انسانی کردن ماشین

 81 ............................................................................................. کاهش خطرات و مسئولیت

 ChatGPT .............................................. 84ای و دیگر برای : کاوش در کاربردهای حرفه6فصل 

 84 .......................................................................................... در این فصل خواهیم آموخت:

 85 .............................................................................. افزارشده در نرمتعبیه ChatGPTیافتن 

 85...................................................................... افزارهای تجاریدر نرم ChatGPTیافتن 

 90............................................................................ بارهجا، به یکچیز، همهادغام با همه

 93............................................................. در جلسات مجازی ChatGPTتمرکز روی حضور

 93.............................................................. اجازه دهیم خلاصه و ترجمه کند ChatGPTبه 

 94..................................................................... هادر سایر برنامه ChatGPTوجوی جست

 Metaverse ........................................................... 96، و AR ،VRدر  ChatGPTمشاهده 

 97.................................................................... وجودر موتورهای جست ChatGPTکشف 

 Copilot X ............................................................................. 100و  ChatGPTکدنویسی با 

 102 ................................................................برای بازاریابی ChatGPTآموزش نحوه استفاده از 

 102 ...................................................................... های هوشمند برای منابع انسانیبازیابی پاسخ

 102 ..................................................................................... در حقوق ChatGPTاستفاده از 

 104 ...................................................................................... نگارینویسی در روزنامهداستان

 105 ........................................................................... در بهداشت و درمان ChatGPTمشاوره 

 105 ...................................................................... در امور مالی ChatGPTحساب کردن روی  

 106............................................................................... در آموزش ChatGPT: کار با 7فصل 

 106 ............................................................................................ :در این فصل خواهیم دید

 107 ................................................................ تفکر انتقادی به یک مدل یادگیری جدید چرخش

 109 ............................................................... برای کمک به مربیان پرکار ChatGPTاستفاده از 

 111 ........................................................................................ تغییر نحوه تدریس موضوعات

 114 ............................................................. کندآموزش را سرکوب می ChatGPTممنوع کردن 

 115 ............................................................... در زندگی روزمره ChatGPT: استفاده از 8فصل 

 115 ........................................................................................ در این فصل خواهیم آموخت:

 115 .......................................................................................... کلمات کلیدی درحال مرگ

 118 ............................................................... وجوی اطلاعات به دستیاران دانشحرکت از جست

 119 ................................................................................. زندگی با اطلاعات غلط و دستکاری



 

 120 ................................................................................................. هامحدود کردن گزینه

 122 ......... و هوش مصنوعی مولد جهان را تغییر خواهند داد ChatGPTهایی که : شناخت راه9فصل 

 122 ........................................................................................ در این فصل خواهیم آموخت:

 123 ................................................ درک اینکه چه چیزی از نگرانی واقعی است و چه چیزی نیست

 ChatGPT .............................................................................. 123گیری خوب و بد در اندازه

 ChatGPT ............................................................. 124سنجش تهدیدات شغلی و سایر تعهدات 

 128 ............................. بر هوش مصنوعی مولد که باید امتحان کنید.:  ده ابزار دیگر مبتنی10فصل 

 128 .............................................................................................در این فصل خواهیم دید:

DALL-E و DALL-E 2 ........................................................................................... 129 

DeepL Write  وDeepL Translator ........................................................................... 131 

Cedille ................................................................................................................ 132 

Notion AI ............................................................................................................ 134 

YouChat .............................................................................................................. 135 

ChatSonic ............................................................................................................ 136 

Poe ..................................................................................................................... 137 

Jasper .................................................................................................................. 139 

Durable ............................................................................................................... 139 

God Mode ........................................................................................................... 141 

 
 



  
  

  مقدمه ناشر
  

ا॥ت ದ ଒ࣥوا৯د  با ਯࣣࡶࢹت عاฮی ਪ୓ی ঍ ଏଷ భتاب ड़ؤ૘०ه ਜอঘ඼່ی ප෉ری دশباඟ໋ان ඼ෙ০انआط ਌ज़ی اఊرات 
کان پوॳش دগد. ऒوا૛ণه ଯد ا೮ ห ࡭ور راই یਖی و علਜอঘ඼່ هૐग़روز جا ଘ ی୓  

  وعلਖی ঍ଽتاب دশباඟ໋ان ඼ෙ০ان،یک ત඼່ت ೰دید ॲغਚی 
حمد و سپاس ايزد منان را كه با الطاف بيكران خود اين توفيق را به ما ارزاني داشت تا بتوانيم در راه 

هايي  گام و آموزشيارتقاي دانش عمومي و فرهنگي اين مرز و بوم در زمينه چاپ و نشر كتب علمي 
  هرچند كوچك برداشته و در انجام رسالتي كه بر عهده داريم، مؤثر واقع شويم.

توسعه روزافزون آن، شرايطي را به وجود آورده كه هر روز شاهد تحولات  سرعتگستردگي علوم و
نياز به منابع مختلف از جمله كتاب  ،اساسي چشمگيري در سطح جهان هستيم. اين گسترش و توسعه

برجسته رساني، بيش از پيش  ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع ترين و راحت عنوان قديميرا به 
  نموده است.

در اين راستا، واحد انتشارات مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران با همكاري اساتيد، مؤلفان، 
 تلاش نموده   عه در زمينه هاي گوناگون و مورد نياز جام محققان و مترجمان، متخصصان، پژوهشگران

اسب در اختيار علاقمندان قرار براي رفع كمبودها و نيازهاي موجود، منابعي پربار، معتبر و با كيفيت من
  د.ده

نشر   درما همكاران تلاش  است كه با "سعيد محمدي آقاي جناب" تأليف داريد دست كتابي كه در
  شايسته است از يكايك اين گراميان تشكر و قدرداني كنيم. وگشته ديباگران تهران منتشر

  ما باشيد راهنمايبا نظرات خود مشوق و 
با ارائه نظرات و پيشنهادات وخواسته هاي خود،به ما كمك كنيد تا بهتر و دقيق تر در جهت رفع 
نيازهاي علمي و آموزشي كشورمان قدم برداريم.براي رساندن پيام هايتان به ما از رسانه هاي ديباگران 

ناسنامه تهران شامل سايتهاي فروشگاهي و صفحه اينستاگرام و شماره هاي تماس كه در صفحه ش
  كتاب آمده استفاده نماييد.   

  مدير انتشارات  
  مؤسسه فرهنگي هنري ديباگران تهران
dibagaran@mftplus.com 



 

  پیشگفتار ▌

« ChatGPT این ابزار، .است متفاوت بسیار ایآینده سویبه ایدریچه و بنیادی بسیار فناوری یک 

 قسمتی از متن کتاب«   است چهارم صنعتی انقلاب ورود بارز نشانه و مصنوعی هوش عصر منادی

بزنید و با دقت فهرست را مرور کنید.  25و  24قبل ادامه مطالعه این پیش گفتار، سری به صفحات 

زعم توانید انجام دهید. بهمی ChatGPTای از آن کارهایی است که به کمک ها تنها گوشهبینید؟ اینمی

زنم شما نیز با تورق مرور تغییر خواهد داد، حدس مینحوه تفکر ما را به ChatGPTما در این کتاب، 

 کنید، بفرستید.صفحات، به این نتیجه برسید. تخیلتان را به هرجایی که فکر می

کنید کنید، کدها را بالا و پایین میسرچ میاید. نویسی ماندهتصور کنید در یک تنگنا در یک پروژه برنامه

 –که در صورت دریافت صحیح خواسته شما  –و کارهای دیگر. نظر شما درباره یک دستیار هوشمند 

 تان کند یا ایده حل مسئله را بدهد،؟بتواند، آن تکه کدی را که شما را گیر انداخته! بنویسد یا راهنمایی

خواهید از زبان یک فرد در گذشته، متنی را که در اختیارتان هست، بازنویسی یا مثلًا تصور کنید می

 کنید؛ شدنی است؟

صنوعی در محل کار، به گوشتان رسیده است. های مبتنی بر هوش مهایی از سامانهیا مثلًا زمزمه

ها، بالا کارگیری این سامانهخواهید یک جزو نفرات اولی باشید که دستتان را به نشان آمادگی برای بهمی

 برید.می

اید و بهره های عملی را که خودتان انجام دادهزودی شما هم مثالشدنی نیستند. بهها تماماین مثال 

 ن فهرست اضافه خواهید کرد.اید، به ایبرده

باید بدانید بیاوریم. تبحر بیشتر منوط به تکرار و  ChatGPTایم، آنچه را که از در این کتاب سعی کرده

توان در مسیر تسلط بر آن، توانید بپرسید که چگونه میهم می ChatGPTتمرین بیشتر است. از خود 

 پیش رفت. امتحان کنید.

ت، نظرات، انتقادات و پیشنهادات خود را به ایمیل مؤلف کتاب،  با آدرس مایه خرسندی است که سؤالا

saeidmscs@gmail.com های بعدی اعمال گردند. از احساسات و ارسال نمایید تا در ویرایش

 وارد مشترکی خواهیم رسید.به ذهنتان آمده هم بنویسید. به م ChatGPTهایی که در گفتگو با خیال

 در انتها جا دارد از رویکرد علمی و عالمانه انتشارات دیباگران تهران تشکر و قدردانی نمایم.

 سعید محمدی
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